
아름다운 시작

탁. 틴. 맘



임신한 나를 사랑하는 곳!

엄마, 아빠 그리고 아이에게!

인생에서 아름다운 시작이 될 곳!

탁틴맘은 1996년 7월 창립,‘탁 트인 엄마 혹은 마음’이라는 뜻으로

다양한 교육을 통해 몸과 마음으로 부모됨을 준비하는 곳입니다.

임신부요가, 태교, 남편과 함께하는 자연태교 등 온 가족이 참여하는 출산문화 만들기,

육아멘토활동 등 엄마와 아기 그리고 아빠가 행복한 세상을 만들기 위해 노력합니다.

• 대      표 : 김 혜 경

• 주      소 : 서울시 서대문구 창천동 114-9

• 전      화 : 02) 338-2840, 2845  / 팩스 : 02) 3141- 9339

• 홈페이지 : http://www.happybirth.net

탁틴맘 소개 – 아름다운 시작! 탁. 틴. 맘



사업영역

탁틴맘

•홍 길 동

회원 및 외부교육사업

캠페인 및 체험행사

•홍 길 동

임산부 교육프로그램

•홍 길 동

지역 협력체계 구축 및 
네트워크 강화

▪ 온라인 회원 수 : 30,234명 (09년)

▪ 오프라인 회원 수 : 865명 (09년)

▪ 홈페이지 일일 방문자 수: 4000 여명

▪ 교육사업 : 전국 단위

▪ 산부인과병원3, 보건소4, 장애인복지관1, 
미혼모시설1, 문화센터5개소 출강

▪ 임산부 순산요가 및 임신 출산 강좌

▪ 성공적인 모유수유교육 및 상담 : 모유수유
원리, 방법 강좌, 출산 후 모유수유 상담 

▪ 출산준비 부부교실, 부부육아교실

▪ 기타 임신 출산 강좌 : 아기마사지, 신생아 
건강관리, 식생활 강좌 교육 등

▪ 출산문화 바로 세우기 : 제왕절개분만감
소운동 등

▪ 모유수유증진사업 : 교육과 상담, 체험행
사, 캠페인활동

▪ 평등가족문화 만들기 : 부부, 가족이 함께 
참여하는 다양한 형태의 교육과 체험행사

▪ 임산부와 함께하는 사회운동 : 제대혈공
여운동, 임산부와 영유아 건강을 위한 사회
운동

▪ 지역과 밀접한 사업으로 지역의 보건소, 
건강가정지원센터 등과 긴밀한 협력체계 
구축 

▪ 지역의 구정, 공공기관 및 단체들과의 네
트워크 확대・강화

▪ 지역의 모유수유 지지 및 지원 체계의 기
초 마련

▪ 지역 커뮤니티 활동(지역의 대상자 발굴
및 홍보, 연계・협력)



◆ 00.06 장애인복지관에 가임 장애우를 위한 기체조 출강

◆ 00.09        아우성 출산비디오 페스티벌 개최

◆ 01.12 모유수유 체험기, 자연분만 출산비디오 공모전 

◆ 02. 탁틴스쿨 와~ 오픈(성교육 전시관, 성교육 이동버스) 

◆ 02.02 “전업주부와 직장여성의 모유수유 증진방안” 심포지움 개최 

◆ 02.08 “을지로역사 내 모유수유 퍼포먼스-언제 어디서나 모유수유를!”개최 

◆ 02.09 내일임산부기체조센터에서‘탁틴맘’으로 개칭 

◆ 03.08 6호선 내 “달리는 지하철에서 엄마젖 먹이기 프로젝트!”퍼포먼스 주최 -모유수유실설치

◆ 03.04~12 여성부 공동협력사업 진행 “양성평등 가족문화 만들기 ”

◆ 03.08.23 “제1회 탁틴맘 임산부 부부캠프” 

◆ 04. 아동 성보호를 위한 국제단체인 ECPAT(엑팟) 의 회원국으로 가입 

◆ 04.03~11 여성부 공동협력사업 진행 “ 평등 출산ㆍ육아 체험교실” 

◆ 05.~09.    제1~5회 “군포시 임산부건강 부부캠프” 군포시 보건소 주최, 

탁틴맘 군포지부 주관

[1990년대]

[2000~2005년]

◆ 95.03.01 내일신문여성문화센터 창립

◆ 96.05.15 국내 최초 전문 성교육센터 설립

◆ 96.07.01 부설 내일임산부기체조센터 설립 

◆ 97.01 출산문화 바로 세우기 및 모유수유운동 시작 

연혁



◆ 05.10.09 “신혼부부 건강캠프” 시흥시보건소 주최, 탁틴맘 주관

◆ 06.02~10 서울시여성발전기금사업‘제대혈공여 정책제안 프로그램’수행

◆ 06.9~현재   제왕절개분만감소 홍보교육사업 (보건복지부 후원) 

◆ 06.10.10 제1회 임산부의 날 ‘출산장려공로’로 국무총리상 수상

◆ 06.10.27 탁틴맘 10주년 기념특강 ‘건강한 성, 즐거운 임신생활’

◆ 06.12.18     지하철 내 임산부 배려캠페인 및 퍼포먼스 개최(2호선 시청역) 

◆ 07.06.14     임산부세상 콘서트 및 제대혈 공여 서약식 개최

◆ 07.07~12   임산부배려캠페인‘임산부 배려문화 확산 프로젝트’

임산부배려 가방고리 제작·배포사업(사회복지공동모금회, 삼성, 기업은행 후원)

◆ 07.09.20   광명시 임산부 건강 부부캠프

◆ 07.10.06     임산부의 날 맞이 '창경궁 태교나들이' (기업은행 후원)

◆ 08.04~10   비영리민간단체 시정참여사업 '평등 출산·육아문화 만들기’

◆ 08.10         가평군 임산부 부부캠프‘ 태아를 위한 부부의 행복한 1박2일 ’ , 광명시 임산부 건강 부부캠프 

◆ 09.04         가평군 임산부 부부캠프

◆ 09.04~12   서울시정참여사업 평등 출산·육아 프로젝트 ‘家家好好  행복한  출산 · 즐거운 육아’
◆ 09. 05         제1회 탁틴맘 홈커밍데이
◆ 09.08 .01     세계모유수유주간 ‘가족과 함께 준비하는 모유수유’

(모유수유골든벨, 모유수유 실천서약식 등 체험행사)
◆ 09.10.10      창경궁 태교나들이 (서울시 후원)

◆ 10. 2.19 ~ 7.2 극동방송 <아이좋은 태교>‘예비엄마들이 함께하는 산전체조’방송출연

◆ 10. 6           임신•출산•육아자료집 개정 및 증판 발간

◆ 10. 6           MVP예비부모학교 오픈

◆ 10. 7.12 ~ 9.30 제15회 서울시여성주간공모사업‘아빠가 참여하는 출산․육아의 첫걸음!’

(제2회 모유수유골든벨, 남편과 함께하는 자연태교, 해설이 있는 정원산책)

◆ 10. 11.1 ~ 11.30 경기도청 여성공무원 출산맘교육

[2006~2010년]

연혁



◆ 10. 11.19   강남구 건강가정지원센터 예비부부교육

◆ 11. 4. 22   엄마들과 함께하는 봄나들이‘해설이 있는 정원산책’

◆ 11. 6. 11   임신부 부부가 함께하는 북한산둘레길 태교산책

◆ 11. 7. 30   지역주민과 기관이 함께 준비하는 모유수유행사“제3회 모유수유골든벨”

◆ 11. 11. 4   엄마들과 함께하는 영화‘아이들’그리고 감독과의 대화(주최)

[2011년 ~ ]

연혁



2012년 탁틴맘 주요사업

- 임신부 요가 / 산전・산후 관련 교육과 상담 및 모유수유 교육 및 상담

- 태교프로그램 (차담, 정원산책, 회원의 재능기부로 진행되는 만들기 등) 

- 인근지역 공공기관(서대문구,마포구 중심)과 협력하는 프로그램 기획, 제안

- 여성의 몸과 마음, 주체적인 엄마 되기 등 관련 내용 강의

임신부요가

및

예비엄마 강좌운영 

예비부모프로그램

(MVP예비부모학교)

- 남편과 함께하는 출산,육아교실
- 36주 이전의 임신부 부부 대상으로 매월 진행
- 좋은 부모의 핵심이 되는 부부, 부모관계의 중요성 및 다양한 체험,실습 등
- 보건소 및 건강가정지원센터로 찾아가는 교육도 모색

- 소모임 구성, 대상별 두 그룹 : 전업맘, 직장맘 (각 그룹 안에 임신부 포함)

- 부모교육강좌 : 멘토링 강좌, 그림책을 통한 학습활동

- 산후·육아 멘토활동 : 산후 수유, 정서적 지원 및 육아멘토 활동

- 지역의 여성·육아관련 기관 및 단체 방문

- 체험프로그램 : 가족과 함께하는 해설이 있는 숲나들이

공감과 나눔으로

성장하는엄마,

행복한 아기

(엄마 커뮤니티)



- 엄마 인문강좌를 실시하여, 지혜로운 부모의 역할을 알고 지역의 엄마들의

네트워크를 형성하여 지속적으로 학습 및 활동할 수 있도록 함

- 인문강좌는 5월~6월 중 실시, 총 6강으로 구성

- 지역의 엄마들이 주체가 되어 엄마들을 위한 나눔이 있는 문화행사 진행

(문화·나눔콘서트, 기부 등 나눔을 통한 따뜻한 지역사회 만들기)

엄마 인문강좌및

엄마들이 함께하는

문화•나눔 행사 

- 지역과 밀접한 사업으로 지역의 보건소, 건강가정지원센터 등과 긴밀한

  협력체계 구축 

- 서대문구보건소 임신부요가 등 출산,육아관련강좌

내 손주 육아교실(7월), 임신부 부부 숲태교 기획·진행(4월,5월 넷째주 토) 

- 노원구보건소 부부교실, 도봉구보건소 부부교실

- 성동구보건소 임신부 태교 및 출산, 산후 관련강좌

지역의 공공기관과

협력체계 구축 및

네트워크 강화

2012년 탁틴맘 주요사업



임신·출산·육아 교육

임신부 순산요가 출산준비부부교실 부부육아교실

모유수유클리닉 베이비 마사지 엄마와 아기가 함께하는

그림책 강좌

사진



태교·출산부부교실 아름다운 탄생을 위한

아우성 비디오축제

출산비디오,

모유수유체험기 공모전

모유수유 증진 심포지움 지하철 안에서

엄마젖 먹이기 프로젝트

엄마젖 먹이기 프로젝트

교육 및 행사

사진



사진

제왕절개분만감소홍보교육사업 임산부배려 캠페인

캠페인 및 체험행사

제왕절개분만감소 보건소교육

05년 아빠들의 수유 체험 06년 제대혈 공여 캠페인 06년 임산부배려 캠페인



05년 신혼부부 건강캠프

(시흥시 후원)

06년 제대혈공여 심포지움

(서울시 후원)

07년 임산부배려 캠페인

(삼성, 기업은행 후원)

07년 임산부세상 콘서트 07년 제대혈 공여 캠페인

캠페인 및 각종행사

사진

07년 창경궁 태교나들이



08년 가평 임산부 부부캠프 08년 부부육아교실

(서울시후원)

08년 창경궁 태교나들이

(서울시 후원)

08년 광명시 임산부 부부캠프 09년 가평 임산부 부부캠프

교육 및 행사 

사진

09년 모유수유 골든벨



사진

교육 및 행사 

10년 MVP예비부모학교 10년 제2회 모유수유골든벨

(서울시 여성주간공모사업)

10년 남편과 함께하는 자연태교

(서울시 여성주간공모사업)

10년 남편과 함께하는 자연태교 10년 해설이 있는 정원산책

(서울시 여성주간공모사업)

10년 엄마가 만드는 아기장난감



발간자료

탁틴맘 발간자료 



보도자료

보도자료 



보도자료

보도자료 



홈페이지

홈페이지 : www.happybirth.net



- 감사합니다 -
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